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A FOGLALKOZÁSRÓL

Ez a háromnapos pályaorientációs
csoportfoglalkozás segít neked abban,
hogy jobban megismerd a különböző
pályákat és munkalehetőségeket, így
könnyebben tudj dönteni a jövődről. 

A tréning középpontjában a
pályaválasztás, az egyéni képességek
és érdeklődési körök feltérképezése áll.

Segítünk megtalálni a saját utadat a
munkaerőpiacon.

Hozz magaddal tollat, jegyzetfüzetet,
frissítőt, és persze a nyitottságodat,

jókedvedet se hagyd otthon! Készülj fel,
mert egy motiváló és támogató helyen

fejlődhetsz, és közelebb léphetsz a
karrierálmaidhoz!

MIT HOZZ MAGADDAL?

Ez a foglalkozás  játékos és
csapatmunka alapú feladatokkal segít

neked felfedezni, mi fontos a
pályaválasztáskor és mik a saját

erősségeid. 
Az első nap a bemutatkozás mellett

azzal foglalkozunk majd, hogy milyen
háttér van a különböző pályák mögött.
Lesznek  interaktív gyakorlatok is, ahol
megtudhatod, mik az igazi erősségeid
és miben érdemes fejlődnöd, hogy a
legjobb döntést hozhasd a jövőddel

kapcsolatban! 
Csatlakozz hozzánk, és fedezd fel, mi

mindent hozhatsz ki magadból!

MIRŐL FOG SZÓLNI?  Ez a foglalkozás az Ifjúsági Garancia
Rendszerbe bevont, álláskeresőként
vagy szolgáltatást kérőként regisztrált
15-29 év közötti fiataloknak szól. Ha

szeretnéd jobban megismerni a
pályaválasztási lehetőségeidet, itt a

helyed!

KINEK SZÓL?

A foglalkozás három napos, napi több
órás elfoglaltsággal.

IDŐTARTAM

A pályaorientációs csoportfoglalkozás
lehetőséget biztosít arra, hogy egy

támogató közösségben fedezd fel a
lehetőségeidet. A játékos feladatok és

csoportos munkák révén nemcsak
hasznos ismereteket szerezhetsz,

hanem új barátokat és kapcsolatokat is
építhetsz. Együtt dolgozunk azon,
hogy megtaláld a legmegfelelőbb
szakmát és sikeresen elindulj a

karriered útján.

MIÉRT ÉRDEMES RÉSZT
VENNI?

IFJÚSÁGI
GARANCIA
PLUSZ
GINOP Plusz-4.1.1-23
Pillér Projekt

PÁLYAORIENTÁCIÓS
CSOPORTFOGLALKOZÁS
Pályaválasztás könnyedén, a biztos jövőért!

Részletes tájékoztatás az nfsz.munka.hu,
az ifjusagigarancia.munka.hu és a

facebook.com/ifjusagi.garancia.rendszer
oldalon elérhető.

A szolgáltatásokról és a programban való
részvétel feltételeiről a járási (fővárosi

kerületi) hivatalok foglalkoztatási osztályai
tudnak neked bővebb információt adni.

ELÉRHETŐSÉGEK

A GINOP Plusz-4.1.1-23-as Pillér projekt megvalósítására 102,02 milliárd forint vissza nem térítendő európai uniós támogatás áll rendelkezésre.

Tamási Járási Hivatal 
Foglalkoztatási Osztály

7090 Tamási, Szabadság u. 15. 
Telefon: 74/471-022

E-mail:
tamasi.foglalkoztatas@tolna.gov.hu



IFJÚSÁGI
GARANCIA
PLUSZ

Ez a tréning neked szól, ha a GINOP
PLUSZ - 4.1.1 - 23 Ifjúsági Garancia

Plusz projektben álláskeresőként vagy
szolgáltatáskérőként regisztráltál, és
szeretnéd fejleszteni az álláskeresési

képességeidet, valamint bővíteni a
munkaerőpiaci ismereteidet.

KINEK SZÓL?

A képzés három napos, minden nap 4
órás foglalkozással. Ez összesen 12

órát vesz igénybe.

IDŐTARTAM

A FOGLALKOZÁSRÓL

Az Álláskeresési Technikák foglalkozás
célja, hogy megtanulj ügyesen

navigálni az álláskeresés világában, és
jobban megértsd, hogyan működik a

munkaerőpiac. 
Nem csak az álláskeresési trükköket és
tippeket osztjuk meg, hanem abban is
segítünk, hogy magabiztosabb legyél a

keresés során!

Tollat, jegyzetfüzetet, frissítőt és ne
hagyd otthon a nyitottságodat és

jókedvedet sem. Készülj fel arra, hogy
egy inspiráló és támogató környezetben
fejlődhetsz és léphetsz közelebb karrier

céljaidhoz.

MIT HOZZ MAGADDAL?

Megismerkedhetsz a különböző
álláskeresési technikákkal, mint például

a sikeres önéletrajzírás, a
munkaadókkal való kapcsolatfelvétel

módjai és a célállás jelentősége.
Gyakorlati feladatok és csoportos

munkák révén fejlesztheted
álláskeresési készségeidet.

MIRŐL FOG SZÓLNI?

GINOP Plusz-4.1.1-23

ÁLLÁSKERESÉSI TECHNIKÁK
CSOPORTFOGLALKOZÁS
Felvértezve az álláskeresés kihívásaira!

A csoportos foglalkozások nemcsak az
álláskeresési technikák elsajátítását

teszik hatékonyabbá, hanem egy
támogató közösség részévé is

válhatsz. Együtt tanulsz és gyakorolsz
másokkal, akik hasonló helyzetben

vannak, ami motivációt és önbizalmat
ad. A jó hangulatú, interaktív

foglalkozások során barátságokat
köthetsz és értékes kapcsolatokat

építhetsz, amelyek segítenek a
karriered építése során.

MIÉRT ÉRDEMES RÉSZT
VENNI?
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GINOP Plusz-4.1.1-23
Pillér Projekt

Részletes tájékoztatás az nfsz.munka.hu,
az ifjusagigarancia.munka.hu és a

facebook.com/ifjusagi.garancia.rendszer
oldalon elérhető.

A szolgáltatásokról és a programban való
részvétel feltételeiről a járási (fővárosi

kerületi) hivatalok foglalkoztatási osztályai
tudnak neked bővebb információt adni.

ELÉRHETŐSÉGEK

A GINOP Plusz-4.1.1-23-as Pillér projekt megvalósítására 102,02 milliárd forint vissza nem térítendő európai uniós támogatás áll rendelkezésre.

Tamási Járási Hivatal 
Foglalkoztatási Osztály

7090 Tamási, Szabadság u. 15. 
Telefon: 74/471-022

E-mail:
tamasi.foglalkoztatas@tolna.gov.hu



IFJÚSÁGI
GARANCIA
PLUSZ A FOGLALKOZÁSRÓL

Ez az 5 napos Motivációs Tréning arról
szól, hogy felfedezd a belső

hajtóerődet és építsd az önbizalmadat,
miközben munkát keresel. Nem csak a

legújabb álláskeresési trükköket és
munkaerőpiaci tippeket tanulod meg,

hanem azt is, hogyan tartsd fent a
motivációdat és növeld az

önbizalmadat a folyamat során!

Ez a tréning neked szól, ha a GINOP
PLUSZ - 4.1.1 - 23 Ifjúsági Garancia

Plusz projektben  álláskeresőként vagy
szolgáltatáskérőként regisztrált vagy,
és szeretnéd növelni önbizalmad és

megtalálni a belső motivációd a
sikeres álláskereséshez.

KINEK SZÓL?

Tollat, jegyzetfüzetet, frissítőt és ne
hagyd otthon a nyitottságodat és

jókedvedet sem. Készülj fel arra, hogy
egy inspiráló és támogató környezetben
fejlődhetsz és léphetsz közelebb karrier

céljaidhoz.

MIT HOZZ MAGADDAL?

A program öt napos, az alábbi
időbeosztással: 

Egyéni motivációs interjú és
igényfelmérés 

 (1 nap/személyenként 60 perc)
3 napos motivációs csoportos
foglalkozás 

 (3 nap/ max. 6x45 perc)
Integráló motivációs egyéni
tanácsadási alkalom 

 (1 nap/személyenként 60 perc)

IDŐTARTAM

A csoportos foglalkozások során
különböző módszerekkel, mint

szituációs játékok, beszélgetések és
kérdőívek segítségével fedezzük fel és

erősítjük a motivációdat.

MIRŐL FOG SZÓLNI?

GINOP Plusz-4.1.1-23 
Pillér Projekt

MOTIVÁCIÓS
CSOPORTFOGLALKOZÁS
Motiváltan a siker felé!

A csoportos foglalkozások során olyan
készségeket szerezhetsz, amik

nemcsak az álláskeresésben, hanem
az élet más területein is jól jöhetnek.

Egy támogató közösség tagja lehetsz,
ahol másokkal együtt dolgozhatsz a

céljaid elérésén. A tréning lehetőséget
ad arra, hogy felfedezd és fejleszd a

belső erőforrásaidat, így növelheted az
önbizalmadat és a motivációdat is.

MIÉRT ÉRDEMES RÉSZT
VENNI?
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Részletes tájékoztatás az nfsz.munka.hu,
az ifjusagigarancia.munka.hu és a

facebook.com/ifjusagi.garancia.rendszer
oldalon elérhető.

A szolgáltatásokról és a programban való
részvétel feltételeiről a járási (fővárosi

kerületi) hivatalok foglalkoztatási osztályai
tudnak neked bővebb információt adni.

ELÉRHETŐSÉGEK

A GINOP Plusz-4.1.1-23-as Pillér projekt megvalósítására 102,02 milliárd forint vissza nem térítendő európai uniós támogatás áll rendelkezésre.

Tamási Járási Hivatal 
Foglalkoztatási Osztály

7090 Tamási, Szabadság u. 15. 
Telefon: 74/471-022

E-mail:
tamasi.foglalkoztatas@tolna.gov.hu




